10" “COI''TACOBAHO”

X/, 7, /T.H.Yepenrnera HavdaJIbHUK TEPPUTOPHUATIBHOTO OTIEIA
ﬁ/ e/}zau,/twa o

VYupasnenns PocriorpebHanzopa mo

Ps3anckoit obmactu E.B.XoMuenko

JlecaTHIHEBHOE NMKJIMYHOE MEHIO VISl OPraHU3aLUHN MUTAHUSA yyaumxcesi MyHHIMIAABLHOT0 0I0KeTHOr0 00111e00pa30BaTe/IbHOTO YupexaeHust «CTy1eHKOBCKas
cpeaHsisi 0011e00pa3oBaTe/bHas MIK0Ja» Ajlekcanapo-HeBckoro MyHMIUNIAILHOTO paiioHa Pa3anckoii 061acTu

Ne pen. mo| Tlpuem muuw, naumeHosanue 6mona | Macea [MumeBsie BemecTsy (T) DHepre- Buramunsl (Mr) MuHepasbHbIe BENECTBa (Mr)
c6OpHUKY HOPLHUH, T B K Y THUeCKas B, C A E Ca P Mg Fe
2015t LEHHOCTh
KKaJI1)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
1-#i neHb NOHENEIbHUK 3aBTPaK
TIP|DpykT cBesxHit 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 - 0,2 16 11 9 2,2
14{Macno ciuBOYHOE (IIOPLHSMH) 10 0,08 7,25 0,13 66 > - - - 0,04 0,11 2,4 3 - 0,02
71|OBo1M HAaTypalIbHBIE CBEXKUE (OI'YPIIbI) 60 0,12 0,06 1,02 6 0,012 2,1 - 0,06 13,8 14,4 8,4 0,36
TTC|[110B 13 KypHLBI 50/125| 14,83 9.16 31,27 267,17 0,09 5,27 0,017 0,43 4055 | 1534 47,18 1,73
382|Kakao ¢ MOJIOKOM 200 4,08 3,54 17,58 118,6 0,056 1,588 0,0244 - 152,2 12456 21,34 0,478
TTP[Xu1e6 mueHnyHbIi 38 3 0,38 18,4 89,06 0,04 - - 0,5 8,76 33,14 12,58 0,42
ITP|X11e6 prxaHoi BATAMHHU3UPOBAHHBIH 63 4,34 0,7 33,7 143,02 - - - - . = . .
toro 26.85 21,49 | 111,90 736,85 0,23 18,96 0.08 1,30 233,71 | 339,50 | 9850 5,21

*MeHto cocTaBrneHo npu nomMoLum C60pHUKa TEXHUYECKMX HOPMAaTMBOB - CEOPHUK peLenTyp Ha NpoayKLumio Ana obyyatoLmxcs Bo Bcex o6pasoBaTtenbHbix yupexaerusx/ MNop, pea. M.M.
MorunbHoro n B. A Tytenbana. -M.: Oelln, 2015. - 544 c.




Ne pew. no Tlpuewm iy, nanmenoBanue bmona Macca TTumieBbie BelecTsa (T) Duepre- BuramussI (Mr) MHuHepaTbHEIE BEMECTBA (MT)
COOPHUKY TOPLHH, T b THYecKast B, C A E Ca P M§ Fe
2015 LIEHHOCTh
(KKam)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
2-ii 1eHb BTOPHHUK 3aBTpaK
TIP|®pykT cBexHit 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 - 0,2 16 11 9 2,2
45|Canat u3 0€JI0KOYaHHOH KaIyCThl ¢ MOPKOBBIO 0,79 1,95 3,88 36,24 0,013 - 5,03 14,98 16,98 9,05
60 10,26 0,28
TK[Cyssii u3 CBUHUHBI 80/30 11,704 31,009 3,179 339,9 0,308 1.012 - 286 22 141,482 24,629 2,431
302|Kara paccelmuarast rpedHeBast 150 8,6 6,09 38,64 243,75 0,21 - - 0,61 14,82 203,93 135,83 4,56
388|HanuTok 13 110108 IMIHITOBHUKA 200 0,68 0,28 20,76 88,2 0,012 100 - 0,76 21,34 3,44 3,44 0,634
TIP|Xu1e6 mueHndHbII 38 3 0,38 18,4 89,06 0,04 - - 0,5 8,76 33,14 12,58 0,42
TIP|Xne6 prxaHOl BUTAMHHH3UPOBAHHBIH 63 4,34 0,7 33,7 143,02 h h - - - - - -
HUToro 29,51 40,81 128,36 987,17 061 121,27 0.00 9,96 97,90 409,97 194,53 10,53

*MeHto cocTaBneHo npw nomotLy C60pHUKa TeXHUYECKUX HopMaTMBOB - CGOPHUK peLenTyp Ha NpoayKLUmio AnA obyyaloLmxca Bo Bcex o6pa3oBaTerbHbIX yupexaenusix/ Mop pea. M.M.

544 c.

MorunesHoro n B. A TytenbsiHa. -M.: Oelln, 2015. -




Ne pen. o Tlpuem miy, HanmenoBanHe Gmioa Macca ITyieBkle BelecTa (T) DHepre- Buramusbl (Mr) MHuHepalbHEIE BelecTBa (Mr)
COOpPHHKY nopuuu, r b THYECKas B, C A E Ca P M; Pe
2015r LIEHHOCTh
3 4 5 7 9 13 14 15
1 2 6 8 10 11 12
3-i1 meHb cpena 3aBTpax
ITP|TBOpOr ¢ HAMOJHUTENSAMH MATKHH 100 7,68 3,04 10 97,84 - - - - - - - -
71/OBomM HATypaJIbHBIE CBEXKHUE (OI'YPIIBI) 60 0,12 0,06 1,02 6 0,012 2.1 - 0,06 13,8 14,4 8,4 0,36
210 OmuteT HaTypasbHBIH 150 15,14 16,89 2,7 223,58 01 026 0,32 0,75 103 225,77 16,13 2,63
TK|Kucens koHIIeHTpaTa 200 0,1 - 29,2 110,4 0,004 14 0,004 - 9,8 8,6 1,6 0,2
TIP[X1e6 nuieHnYHbIi 38 3 0,38 18,4 89,06 0,04 - - 05 8,76 33,14 12,58 0,42
TTP|Xne6 prxaHOl BUTAMHHU3UPOBAHHBIH 63 4,34 0,7 33,7 143,02 - - - - - - - -
Hroro 30,38 444 202,61 669,9 0,298 14,6 0,324 1,52 166,79 383,96 58,71 6,72




Ne pen. o Tpnew nus, HanMeRoBaRKE Gmoxa Macca TTumieBkie BelecTsa (T) DHepre- ButamuHsI (Mr) MHuHepaTbHEIE BEMECTBA (MT)
cOopHIKY nopuuy, 3 K v " B, C A E Ca P M; Pe
20151 LIEHHOCTh
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
4-ii neHb yeTBepr 3aBTpaK
I1P[Mlorypt dpyKTOBBIi 100 2,88 2,48 11,04 78 . . -
71|OBo1u HaTypastbHbIC CBEXKHUE (TIOMHUIOPHI) 60 0,66 0,12 2,28 13,2 0,036 10,5 - 0,42 8,4 15,6 12 0,54
14{Maciio ciuBo4HOE (IOPIMSIMH) 10 0,08 7,25 0,13 66 - - 0,04 0,11 2,4 3 - 0,02
TK|[LIHuuens poIOHbIH (MUHTA) 80 9,76 6,21 11,75 1424 0,048 0,27 0,04 4 34,78 130,96 30,61 1,15
TK|Puc Mo3arka 150 3,65 5,37 36,68 209,7 0,025 ) j 0,28 1,37 60,95 16,34 0,53
377Yaii ¢ 1uMOHOM 200/7 0,13 0,02 15,2 62 - 2,83 - 0,01 14,2 44 2,4 0,36
TIP[X11e0 muieHnHbII 38 3 0,38 18,4 89,06 0,04 ) 3 0,5 8,76 33,14 12,58 0,42
TIP{X11e0 prkaHOi BUTAMHUHU3UPOBAHHBIH 63 4,34 0,7 33,7 143,02 - - - - - - - -
roro 245 22,53 129,18 803,38 0,189 175 0,08 8,22 110,99 286,29 103,39 6,12

*MeHto cocTaBfieHo npu nomolum C60pHUKa TEXHUYECKMX HOPMaTUBOB - COOPHMK peLenTyp Ha NpoayKumio Ans oby4atolwmxcs Bo Bcex o6pasoBaTenbHbix yupexaenusx/ MNog pea. M.M. MorunbHoro u B. A TytenbsHa. -M.: [ellu, 2015. -
544 c.




N2 pen. o Tprem mmy, KaumeHoBaxue biona Macca [Muniesie BemecTsa (T) DHepre- Butamunsl (Mr) MuHepasbHbIe BEIecTBa (Mr)
cOopHUKY HopIuH, T b [ — B, C A E Ca P M; Pe
2015 LEHHOCTh
(xKai)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
5-ii neHb nATHHNA 3aBTPaK
TP|®pykT cBEeX Mt 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 - 0,2 16 11 9 22
15/Crlp poccuiickuii (opusiMu) 15 3,48 4,425 - 54 0,00075 0,105 0,039 0,075 132 75 5,25 0,15
71|OBo1y HaTypaIbHbIe CBEXHUE (IIOMHIOPHI) 60 0,66 0,12 2,28 13,2 0,036 10,5 - 0,42 8,4 15,6 12 0,54
TK|Kotiera nomarussist 80 10,83 9,76 8,09 199 0,14 0,2 ) 2,25 13,44 104,3 16,04 17
312|[Trope kapTodenabHoe 150 3,06 4,8 20,44 137,25 0,14 18,16 - 0,18 36,98 86,6 21,75 1
376|Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 h 0,03 h h 111 2,8 14 0,28
ITP|X1e6 mieHnYHbIIH 38 3 0,38 18,4 89,06 0,04 B - 0,5 8,76 33,14 12,58 0,42
TTP|Xne6 prxaHOl BUTAMHHH3UPOBAHHBIH 63 4,34 0,7 33,7 143,02 - - - - - - - -
HUToro 25,84 20,61 99,62 742,53 0,39 39,00 0,04 3,63 226,68 328,44 84,02 6,29
*MeHto cocTaBneHo npwv nomotLy C60pHUKa TeXHUYECKUX HopMaTMBOB - CGOPHUK peLenTyp Ha NpoayKLumio ANA obyyaloLmxca Bo Bcex o6pasoBaTerbHbiX yupexaenusix/ Mop pea. M.M. MorunbHoro u B. A TytenbsHa. -M.: Oelln, 2015. -

544 c.




Ne peu. nio Tlpuem mumy, naumenosanie Grioa Macca [umessle BemecTna (T) Dnepre- BuramMuHBI (M) MuHepaJbHbIe BelecTBa (Mr)
COOpHUKY MOpLUH, T b v THUecKas B, E Ca P Mg Pe
2015 LIEHHOCTh
(KKam)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
-il IeHb TMOHeIeTbHUK 3aBTPaK
TP|®pykT cBexuit 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 - 0,2 16 11 9 22
14{Macno cnuBOYHOE (TTOPLHSIMH) 10 0,08 7,25 0,13 66 - - 0,04 0,11 2,4 3 - 0,02
71|OBomM HAaTypaIbHBIE CBEXKUE (OIyPIIBI) 60 0,12 0,06 1,02 6 0,012 2.1 - 0,06 13,8 14,4 8,4 0,36
TK|ITokapka U3 TOBSIIUHBI 80 13,88 18,07 2,67 228 0,04 1,38 - 3,48 24,36 150,95 22,92 2,3
309|MakapoHHbBIC H3/ICIHsl OTBapHbBIC 150 5,562 4,52 26,44 168,45 0,06 - - 0,97 4,86 37,17 21,12 1,11
377Yait ¢ tumoHOM 200/7 0,13 0,02 15,2 62 - 2,83 - 0,01 14,2 4,4 24 0,36
TTP[Xne6 mureHnaHbII 38 3 0,38 18,4 89,06 0,04 - - 0,5 8,76 33,14 12,58 0,42
TTP|Xne6 prxaHol BUTAMHUHU3UPOBAHHbBIH 63 4,34 0,7 33,7 143,02 - - - - - - - -
HTtoro 27,47 314 107,36 809,53 0182 16,31 0,04 5,33 84,38 254,06 76,42 6,77
*MeHto cocTaBneHo npwv nomotLy C60pHUKa TeXHUYECKUX HopMaTMBOB - CGOPHUK peLenTyp Ha NpoayKLumio ANA obyyaloLmxca Bo Bcex o6pasoBaTerbHbiX yupexaenusix/ Mop pea. M.M. MorunbHoro u B. A TytenbsHa. -M.: Oelln, 2015. -

544 c.




No pew. o HpHeM T, HAUMEHOBaHHE ouonta Macca

TTnniessle BenecTna (1) OHepre- Buramusst (Mr) MuHepasbHble BeIecTBa (Mr)
cOopHUKY nopLuu, b X vy THYeCKas B, C A E Ca P Mg Pe
2015r LIEHHOCTb
3 4 5 7 9 13 14 15
1 2 6 8 10 11 12

7-ii 1eHb BTOPHHK 3aBTpaK

[1p[Horypt ¢pyKToBbIid 100 2.88 2,48 11,04 78 - - - - - - - -
71|OBory HaTYpaJIbHbIE CBEKHE (IOMHUIOPHI) 60 0,66 0,12 2,28 13,2 0,036 10,5 - 0,42 8,4 15,6 12 0,54
TIC|[Kotsiera ppiOHast (MUHTa#1) 30 7,76 721 8,75 142,4 0,048 0,27 0,04 4 34,78 130,96 30,61 1,15
TIC|Pary u3 oBomieit 150 2,53 11,70 12,29 202.86 0,09 17,87 0,07 2,87 53,09 64,29 23,23 0.86
388{Hanutok U3 MmiIo0B LINIOBHUKA 200 0,68 0,28 20,76 88,20 0,01 100,00 - 0,76 21,34 3,44 3,44 0,63
TTP|X11e6 mimeHnaHbIH 38 3 0,38 18,4 89,06 0,04 ) - 0,5 8,76 33,14 12,58 0,42

TTP|X1neb prxkaHON BUTAMHUHH3UPOBAaHHBIN 63 4,34 0,7 33,7 143,02 - - - - - - - -
Wrtoro 21,85 22,87 107,22 756,74 0,23 128,64 8,55 126,37 247,43 3,60

0,11 81,86

*MeHto cocTaBfieHo npu nomolum C60pHUKa TEXHUYECKMX HOPMaTUBOB - COOPHMK peLenTyp Ha NpoayKumio Ans oby4atolwmxcs Bo Bcex o6pasoBaTenbHbix yupexaenusx/ MNog pea. M.M. MorunbHoro u B. A TytenbsHa. -M.: [ellu, 2015. -
544 c.




I §
Ne pen. o PHEM ITHIM, HAHMCHOBAHHE bIrona Macca [Muniesie BemecTsa (T) DHepre- Buramunsl (Mr) MuHepaJbHBIE BENecTBa (Mr)
COOpHHKY TIOpIHH, T b K v S B, C A E Ca P Me Pe
2015r LEHHOCTh
(KKam
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

8-ii 1eHb cpena 3aBTpak

TIP{TBOpOr ¢ HAaNOJIHUTENAMU MATKUIH 100 7,68 3,04 10 97,84 - - - - - - - -
15(Chip poccuiickuii (OpLUsIMHE) 15 3,48 4,425 - 54 0,00075 0,105 0,039 0,075 132 75 5,25 0,15
45|Canat u3 0€JI0KOYaHHOH KaIyCThl ¢ MOPKOBBIO 0,79 1,95 3,88 36,24 0,013 - 5,03 14,98 16,98 9,05

60 10,26 0,28

TK|bebcrporanos u3 ¢usie KypuHOrO 80/30 9,2 17,07 7,17 176 0,04 0,73 0,03 1,14 32,82 82,83 17,16 1,14

302|Karma pacchimuarasi [peyHeBast 150 8,6 6,09 38,64 243,75 0,21 - - 0,61 14,82 203,93 135,83 4,56
TK[Kuceap KOHILIEHTpaTa 200 0,1 - 29,2 110,4 0,004 14 0,004 - 9,8 8,6 1,6 0,2
TIP[Xu1e6 mueHuuHbIH 38 3 0,38 18,4 89,06 0,04 - - 0,5 8,76 33,14 12,58 0,42
TIP|X1e6 prxaHoii BUTAMHHH3UPOBAHHBII 63 4,34 0,7 33,7 143,02 - - - - - - - -

Mtoro 37,19 33,655 140,99 950,31 0,30775 12,495 0,073 7,355 213,18 420,48 181,47 6,75

*MeHto cocTaBneHo npwv nomotLy C60pHUKa TeXHUYECKUX HopMaTMBOB - CGOPHUK peLenTyp Ha NpoayKLumio ANA obyyaloLmxca Bo Bcex o6pasoBaTerbHbiX yupexaenusix/ Mop pea. M.M. MorunbHoro u B. A TytenbsHa. -M.: Oelln, 2015. -
544 c.




Ne pen. no Tlpuem mngy, Haumenosarue bmoza Macca IIumieBbie BeniecTsa (T) Dmuepre- Buramusb! (Mr) MuHepaJibHbIC BEIecTBa (Mr)
cOopHHUKY TIOpLIMH, I b X v THYECKAs B, C A E Ca P Mg Pe
2015r LIEHHOCTh
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
9-ii JeHb uyeTBepr 3aBTpaK

T1p[dorypt ¢pyxroBbiit 100 36 31 138 97,5 - - - - - - - -
71|OBoly HaTypalbHbIE CBEXKHUE (OTypLIbI) 60 0,12 0,06 1,02 6 0,012 2.1 - 0,06 13,8 14,4 8,4 0,36
229pgi6a TylleHHas B TOMATe C OBOLIAMH (MHHTif) 50/50 9,75 4,95 3,8 105 0,05 3,73 2,52 39,07 162,19 48,53 0,85

’ 0,006

304|Puc oTBapHO# ¢ MACIOM CIMBOYHBIM 150/10 3,73 12,62 36,76 275,7 0,03 ) ) 0,39 3,77 63,95 16,34 0,55
376[Yait ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 - 0,03 - - 11,1 28 1,4 0,28
TIP[X11e6 mireHnYHbIH 38 3 0,38 18,4 89,06 0,04 - - 0,5 8,76 33,14 12,58 0,42

TIP[X1n1e6 prxkaHON BUTAMHHH3UPOBAHHBIN 63 4,34 0,7 33,7 143,02 - - - - - - - -
UToro 24,61 21,83 122,48 776,28 0,132 5,86 0006 3,47 76,5 276,48 87,25 2,46

*MeHto cocTaBfieHo npu nomolum C60pHUKa TEXHUYECKMX HOPMaTUBOB - COOPHMK peLenTyp Ha NpoayKumio Ans oby4atolwmxcs Bo Bcex o6pasoBaTenbHbix yupexaenusx/ MNog pea. M.M. MorunbHoro u B. A TytenbsHa. -M.: [ellu, 2015. -
544 c.




Ne pent. o Tpnew maw, HanmeroBanHe Gmiona Macca [Muniesie BemecTsa (T) DHepre- Buramuns! (Mr) MuHepanbHBIe BelecTBa (Mr)
COOpHHKY nopuu, r b XK N THYECKAs B, C A E Ca P M, Pe
2015 LEHHOCTh
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
10-ii nenb naTHNNA 3aBTPaK
TIP|®pykT cBexuit 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 - 0,2 16 11 9 22
62|CaaT U3 MOPKOBH C caxapoM 60 0,74 0,056 6,88 49,02 0,03 2,02 ) 8,04 15,46 31,66 21,63 0,4
294|BuTouek KypHHbIH 80 13,89 9,71 12,93 228,8 0,16 0,72 0,083 54,83 50,22 67 17,76 2,92
T1C] 150/10 5,6 11,77 26,57 234,45 - 0,97 4,86 37,17
MakapOHHbIE U3/IEIHsI OTBAPHBIC C MACIOM 0,06 2112 111
CITMBOYHBIM
379|KodeitHblit HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 200 3,17 2,68 15,95 100,6 0,22 1,3 0,02 - 125,78 90 14 0,13
TIP|Xu1e6 miueHu4HbIH 38 3 0,38 18,4 89,06 0,04 ) B 0,5 8,76 33,14 12,58 0,42
TIP{X11e0 prkaHOi BUTAMHUHU3UPOBAHHBIH 63 4,34 0,7 33,7 143,02 - - - - - - - -
HTtoro 31,14 25,70 124,23 891,95 0,54 14,04 0,10 64,54 221,08 269,97 96,09 7,18
Cpennee 3a 3aBTpaK 23,18 22,17 103,91 699,83 0,31 38,87 0,09 11,39 155,76 321,66 106,22 6,16
1,06 1,00 4,60 1,00 2,06

*MeHto cocTaBneHo npwv nomotLy C60pHUKa TeXHUYECKUX HopMaTMBOB - CGOPHUK peLenTyp Ha NpoayKLumio ANA obyyaloLmxca Bo Bcex o6pasoBaTerbHbiX yupexaenusix/ Mop pea. M.M. MorunbHoro u B. A TytenbsHa. -M.: Oelln, 2015. -
544 c.




