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ИНФОРМАЦИОННАЯ КАРТА ПРОГРАММЫ 
 

1 Номинация, по 

которой заявлена 

программа 

Программы лагерей с дневным пребыванием детей и 

подростков  

2 Полное 

наименование 

программы  

«Время ПЕРВЫХ!» 

Программа летнего оздоровительного лагеря с дневным 

пребыванием детей на базе филиала «Павловская ООШ» 

МБОУ «Студенковская СОШ» имени Героя Советского 

Союза Ф.А. Шебанова Александро-Невского района 

Рязанской области 

3 Цель и задачи 

программы  

Цель: Создание  благоприятных  условия  для 

укрепления  здоровья  и  организации досуга 

учащихся во время летних каникул. 

Содействие формированию социально-активной личности 

детей и подростков на основе присущей Российскому 

обществу ценностей,    через включение ребенка в 

разнообразную, общественно-значимую и личностно-

привлекательную деятельность. 

Задачи: 

- создание системы физического оздоровления детей в 

условиях временного коллектива;   

- формирование, развитие и реализация лидерского 

потенциала воспитанника через активное включение его в 

общественно-полезную деятельность в рамках 

тематических мероприятий лагеря; 

- воспитание чувства патриотизма и гражданственности; 

- развитие дружелюбных и этических норм общения у 

воспитанников, коммуникативных способностей; 

- организация мероприятий для овладения детьми 

профильными знаниями по направлениям Российского 

движения детей и молодёжи «Движение первых»; 

- привитие навыков здорового образа жизни, укрепление 

здоровья;   

- приобщение ребят к творческим видам деятельности, 

развитие творческого мышления;   

- формирование у детей бережного отношения ко всему 

живому, к природе, к ее ресурсам;   

-  развитие инициативы и самостоятельности участников, 

организаторских способностей; 

- создание и организация совместной с детьми работы 

по разработке и созданию мастер-классов, коллективно-

творческих дел, проектов; 

4 Адресат проектной 

деятельности (для 

Проект разработан  для детей от 7 до 15 лет, обучающихся 

в филиале «Павловская ООШ», в количестве 25 человек.  
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кого, количество, 

география 

участников) 

 

5 Сроки реализации 

программы  

30 мая – 19 июня 2025 года 

6 Направления 

деятельности 

Реализуются гражданско-патриотическое, культура 

здорового и безопасного образа жизни, экологическое, 

художественно-эстетическое, нравственно-этическое, 

научно-познавательное, трудовое направления 

деятельности. 

Программа социально-гуманитарной направленности. 

7 Краткое 

содержание 

программы 

Данная программа рассчитана на 21 день организации 

отдыха и оздоровления детей в период летних каникул. 

Комплексная программа «Время ПЕРВЫХ!», направленная 

на реализацию Общероссийского общественно-

государственного движения детей и молодежи «Движение 

Первых». Максимальное вовлечение детей в проектную 

деятельность РДДМ «Движение Первых» по всем 12 ти 

направлениям сплотит всех детей лагеря, охватит и 

объединит общим делом большое количество детей и 

подростков района. В период смены каждый найдет для 

себя полезное и интересное дело, сможет раскрыть свой 

потенциал в многогранной палитре возможностей 

«Движения первых». 

8 Ожидаемый 

результат 

- общее оздоровление воспитанников, укрепление их 

здоровья; 

-  укрепление физических и психологических сил детей и 

подростков, сформированность лидерских и 

организаторских качеств, приобретение новых знаний, 

реализация творческих способностей, детской 

самостоятельности и самодеятельности.  

- расширение знаний детей о деятельности Российского 

движения детей и молодёжи «Движение первых»; 

- расширение информационного и творческого 

пространства личности детей, приобщение детей к 

проявлению гражданской позиции; 

- включение детей в коллективный процесс разработки 

новых форм и содержания мероприятий разной 

направленности; 

- применение комплексных педагогических технологий в 

сфере организации детского досуга, в т.ч. 

профилактических, спортивно-оздоровительных, 

профориентационных, познавательных, художественных, 

творческих; 
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- увеличение количества детей, желающих вступить в 

ряды участников Общероссийское общественно-

государственное движение детей и молодёжи «Движение 

первых» 

9 Название 

организации. 

Автор программы. 

Филиал «Павловская ООШ» МБОУ «Студенковская 

СОШ» имени Героя Советского Союза Ф.А. Шебанова 

Александро-Невского района Рязанской области. 

Симакина Е.Г. – учитель начальных классов. 

10 Почтовый адрес 

организации 

391255 Рязанская область, Александро-Невский район,  

д. Павловка, ул. Центральная, д.46  

11 ФИО руководи-

теля организации 

Райкова Валентина Васильевна  

12 Телефон, элект-

ронный адрес 

организации,  

автора 

Тел.: 8(49158)92311      

E-mail: pavlovka.oosh@yandex.ru  

Тел.: 8-910-613-41-75    

E-mail: alena.feniks@yandex.ru    

13 Организаторы 

программы 

Начальник лагеря – 1 человек 

Воспитатели – 2 человека 

Повар – 1человек 

Технический персонал – 1 человек 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

С наступлением летних каникул особую роль для родителей и учащихся играют 

летние лагеря с дневным пребыванием при образовательных учреждениях. На 

сегодняшний день это наиболее выгодный и для многих единственный выход для 

занятий детей в летний период. Посещая дневной лагерь, ребенок не отрывается от 

семьи, находится под контролем педагогов, своевременно накормлен, занят 

интересными делами. Родители спокойны за своих детей.   

В условиях дневного лагеря, отдых детей уникален, это не продолжение 

образовательного процесса, а интеграция летнего отдыха и познавательной 

деятельности. Это совсем иной кусочек жизни ребенка, его отдых, наполненный 

яркими впечатлениями, и только хорошим настроением.  Главное в лагере не 

система дел, не мероприятия, а ребенок в деле, его поступки, его отношение к делу, 

к друзьям по отряду, к взрослым людям.  

Проведение лагерной смены обусловлено необходимостью:   

• проблема летней занятости детей;   

• укрепление здоровья детей и подростков;    

• возможность получить полноценный отдых детям из социально 

незащищенных категорий семей.   

В летний период лагерь становится центром досуговой деятельности детей. 

Он является частью социальной среды, в которой дети реализуют свои 

возможности, потребности как индивидуальные, так и в составе коллектива в 

свободное время. Лагерь дает возможность любому ребенку раскрыться, 

приблизиться к высоким уровням самоуважения и самореализации. 

Летний оздоровительный лагерь с дневным пребыванием детей на 

базе филиала «Павловская ООШ» МБОУ «Студенковская СОШ» на протяжении 

многих     лет успешно выполняет свои функции: оздоравливает детей, продолжает 

формирование трудовых навыков у школьников, развивает у ребят чувство 

коллективизма, творческие способности и т.д. Он  является частью социальной 

среды, в которой дети реализуют свои возможности, потребности 

коммуникативной  и физической  деятельности. Летний лагерь является, с одной 

стороны, формой организации свободного времени детей разного возраста, пола и 

уровня развития, с другой – пространством для оздоровления, развития 

художественного, технического, социального творчества. 

На современном этапе лагерь не утратил своих основных функций, а с 

учетом изменений в социально-экономической жизни общества расширил 

их. Сегодня   вся работа летнего лагеря тесно связана с образовательным и 

воспитательным процессом школы и направлена на реализацию социальных, 

экологических и других проектов в период летних каникул. 

 

Комплексная программа «Время Первых» летнего оздоровительного 

лагеря с дневным пребыванием детей   на базе филиала «Павловская ООШ»  в 2025 

году имеет социально-гуманитарную направленность. Педагогическая 

целесообразность программы обусловлена тем, что она обеспечивает необходимые 

условия для личностного развития, укрепления здоровья, профессионального 
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самоопределения обучающихся, адаптации их к жизни в обществе, формирования 

у них общей культуры и организации их досуга.  

Разработка программы летнего оздоровительного лагеря с дневным 

пребыванием детей «Время ПЕРВЫХ!» вызвана следующими проблемами:  

• наличием спроса родителей и детей на организованный отдых;  

• модернизацией старых форм работы и введением новых; 

• потребностью воспитанников в самореализации в социуме.  

Данная программа является частью воспитательного пространства и 

продолжает решать вопросы, связанные с всесторонним развитием личности 

ребенка в летний период. Она -  основополагающий документ, который организует 

жизнедеятельность лагеря, обеспечивая ее системность и целостность.  

По своей направленности данная программа является комплексной, т. е. 

включает в себя разноплановую деятельность, объединяет различные направления 

оздоровления, отдыха и воспитания детей в условиях оздоровительного лагеря.   

Летний лагерь «Время ПЕРВЫХ!» является, с одной стороны, формой 

организации свободного времени детей разного возраста, пола и уровня развития, с 

другой – пространством для оздоровления, творчества и самореализации детей.  

  

Ключевая идея смены  

 

В соответствии с Федеральным законом № 261-ФЗ "О российском 

движении детей и молодёжи" от 14 июля 2022 в стране было создано 

Общероссийское общественно-государственное движение детей и молодежи 

«Движение Первых». Максимальное вовлечение детей в проектную деятельность 

РДДМ «Движение Первых» по всем 12-ти направлениям сплотит всех детей лагеря, 

объединит школьные движения, охватит и объединит общим делом большое 

количество детей и подростков школы. В лагере «Время ПЕРВЫХ!» каждый 

найдет для себя полезное и интересное дело, сможет раскрыть свой потенциал в 

многогранной палитре возможностей «Движения первых». Этой цели и будет 

подчинена вся жизнь лагеря. Параллельно реализуется задача организации отдыха 

и оздоровления, культурного и патриотического воспитания подрастающего 

поколения.   

Миссия лагеря: объединение усилий и возможности детей и подростков 

для формирования и раскрытия своего потенциала в многогранной палитре 

возможностей «Движения первых».  

Цель программы:  

 

Создание  благоприятных  условий  для укрепления  здоровья  и 

организации досуга воспитанников во время летних каникул. Содействие 

формированию социально-активной личности детей и подростков на основе 

присущей Российскому обществу ценностей, через включение ребенка в 

разнообразную, общественно-значимую и личностно-привлекательную 

деятельность.   
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Задачи программы: 

 

1. Создание системы физического оздоровления детей в условиях 

временного коллектива.   

2. Формирование, развитие и реализация лидерского потенциала 

воспитанника через активное включение его в общественно-полезную 

деятельность в рамках тематических мероприятий лагеря. 

3. Воспитание чувства патриотизма и гражданственности. 

4. Развитие дружелюбных и этических норм общения у воспитанников, 

коммуникативных способностей. 

5. Организация мероприятий для овладения детьми профильными знаниями 

по направлениям Российского движения детей и молодёжи «Движение первых». 

6. Привитие навыков здорового образа жизни, укрепление здоровья.   

7. Приобщение ребят к творческим видам деятельности, развитие 

творческого мышления.   

8. Формирование у детей бережного отношения ко всему живому, к 

природе, к ее ресурсам.   

9. Развитие инициативы и самостоятельности участников, организаторских 

способностей. 

10. Создание и организация совместной с детьми работы по разработке и 

созданию мастер-классов, коллективно-творческих дел, проектов. 

 

Принципы реализации программы: 

 

1. Личностный подход в воспитании:  

- признание личности развивающегося человека высшей социальной 

ценностью;  

- добровольность включения детей в ту или иную деятельность;   

2. Природосообразность воспитания:  

- обязательный учёт возрастных, половозрастных и индивидуальных 

особенностей воспитанников;   

3. Культуросообразность воспитания:  

- опора в воспитании на культурные литературные национальные 

особенности;  

- изучение и освоение литературной культуры;   

4. Гуманизация межличностных отношений:  

- уважительные демократические отношения между взрослыми и детьми; - 

уважение и терпимость к мнению детей;  

- самоуправление в сфере досуга;  

- создание ситуаций успеха;  

- приобретение опыта организации коллективных дел и самореализация в 

ней;  

- защита каждого члена коллектива от негативного проявления и вредных 

привычек;  
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- создание ситуаций, требующих принятия коллективного решения, 

формирование чувства ответственности за принятое решение, за свои поступки и 

действия.   

5. Дифференциация воспитания:  

- отбор содержания, форм и методов воспитания в соотношении с 

индивидуальнопсихологическими особенностями детей;  

- создание возможности переключения с одного вида деятельности на 

другой в рамках смены (дня);  

- взаимосвязь всех мероприятий в рамках тематики дня;  

- активное участие детей во всех видах деятельности.   

6. Средовой подход к воспитанию:  

- педагогическая целесообразная организация среды летнего 

оздоровительного лагеря, а также использование воспитательных возможностей 

внешней (социальной, природной) среды.  

 

           Профильные направления программы лагеря:  

 

Данная программа по своей направленности является комплексной, т. е. 

включает в себя разноплановую деятельность, объединяет различные направления 

оздоровления, отдыха и воспитания детей в условиях лагеря. Содержание 

программы реализуется через следующие направления:   

✓ образование и знание, наука и технологии, труд 

✓  спорт и здоровый образ жизни  

✓ волонтерство и добровольчество  

✓ профессия и свое дело  

✓ культура и искусство  

✓ патриотизм и историческая память  

✓ медиа и коммуникации  

✓ дипломатия и международные отношения  

✓ экология и охрана природы  

✓ туризм и путешествия 

Главная цель в разработке и реализации программы летнего лагеря с 

дневным пребыванием детей «Время ПЕРВЫХ!» -  объединение усилий и 

возможности детей и подростков для формирования и раскрытия своего 

потенциала в многогранной палитре возможностей «Движения первых». 

Программа летнего  лагеря с дневным пребыванием детей «Время ПЕРВЫХ!» 

может вполне успешно решить целый ряд социальнокультурных проблем и 

педагогических задач: восстановление и развитие культурно-исторической 

ценностей и традиций; патриотическое воспитание воспитанников на основе 

непосредственного контакта с историей и культурой; формирование социально и 

граждански активной личности на базе общественно полезного, добровольного и 

бескорыстного труда; творческое освоение исторического и культурного опыта и 

др. 

Программа лагеря «Время ПЕРВЫХ!» имеет социально – гуманитарную 
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направленность. Она разработана с учетом следующих законодательных 

нормативно -  правовых документов: 

• Конституцией Российской Федерации. 

• Конвенцией о правах ребенка. 

• Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации». 

• Федеральным законом от 31.07.2020 № 304-ФЗ «О внесении изменений 

в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам 

воспитания обучающихся». 

• Федеральным законом от 24.07.1998 № 124-ФЗ «Об основных 

гарантиях прав ребенка в Российской Федерации». 

• Федеральным законом от 30.12.2020 № 489-ФЗ «О молодежной 

политике в Российской Федерации». 

• Приказы №№286,287 Министерства просвещения Российской 

Федерации об утверждении ФГОС начального общего образования и ФГОС 

основного общего образования от 31 мая 2021 года. 

• Стратегией развития воспитания в Российской Федерации на период до 

2025 года (утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 

29.05.2015 № 996- р). 

• Указом Президента Российской Федерации от 21.07.2020 № 474 «О 

национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года». 

• Планом основных мероприятий, проводимых в рамках Десятилетия 

детства, на период до 2027 года (утвержден распоряжением Правительства 

Российской Федерации от 23.01.2021 № 122-р). 

• Государственной программой Российской Федерации «Развитие 

образования» (утверждена Постановлением Правительства Российской Федерации 

от 26. 12.2017 № 1642). 

• Федеральным проектом «Успех каждого ребенка» (утвержден 

президиумом Совета при Президенте РФ по стратегическому развитию и 

национальным проектам, протокол от 24.12.2018 № 16.) 

 

Программа универсальна, так как может использоваться для работы с детьми 

из различных социальных групп, разного возраста, уровня развития и состояния 

здоровья. Она насыщена разными интеллектуальными, творческими, спортивно-

познавательными развивающими мероприятиями и играми, которые способствуют 

активному отдыху детей, а главное формируют духовно-нравственную творческую 

личность.  

 

 

 

УЧАСТНИКИ ПРОГРАММЫ 

Участники программы: 

•  школьники – 25 человек (100 %); 

 

Социальная паспортизация 



10 
 
 

№ п/п Виды групп детей Количество % 

1 Дети из многодетных семей 10 40 % 

2 Опекаемые  дети   1 4 % 

3 Дети с ОВЗ    2 8 % 

4 Дети-инвалиды - - 

 

Сроки действия программы: 

• С 30.05.2025  по 19.06.2025. 

 

 

УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 
 

Формы организации деятельности детей 

 

Для реализации программы используются различные формы работы с 

детьми, как индивидуальные, так и групповые. К этим формам относятся: 

презентации, «тематический стол», день добрых сюрпризов (упражнения в умении 

оказывать знаки внимания, делать добрые дела), сквозная серия ролевой игры, 

конкурсы, выставки, познавательные минутки, культурно-досуговые и 

физкультурно-оздоровительные мероприятия, соревнования, мастер-классы, 

творческие мастерские, коллективно - творческие дела для сплочения коллектива, 

раскрытия индивидуальных способностей участников программы, инновационные 

технологии - работа с компьютером, развивающие видеоигры, постановка 

проблемных ситуаций, фото и видеорепортажи и др. 

 

Образовательные форматы: 

 

• Для успешной реализации программы используются современные 

образовательные технологии и методики: 

- тренинги на «построение команднообразования» ТИМБИЛДИНГ   

- методы и приёмы: КТД (познавательные: викторины, путешествия, 

турниры; трудовые: подарок друзьям, ветеранам, почта и др.; общественно-

политические: организация тематических праздников; спортивно-

оздоровительные: военно-спортивные праздники, спартакиада; организаторские: 

выпуск газет, коллективное планирование, чередование творческих поручений);  

- приёмы ТРКМ («мозговой штурм», «атака», ТРИЗ (теория решения 

изобретательских задач), технология «Франкенштейна», технология «ОТПАД» 

(Отличная Технология Постоянства Активных Действий)); 

- командные игры, спортивные соревнования, викторины, КТД, конкурсы; 

- ярмарка, фестиваль; 

- просмотр видеофильмов; 

- беседы, диспут, дебаты; 

- мастер - классы, проектная деятельность. 
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Для качественной реализации методического сопровождения деятельности 

лагеря педагогам предлагается реализовывать на практике следующие методики: 

• коллективной творческой деятельности И.П.Иванова; 

• педагогической поддержки ребенка О.С. Газмана; 

• гуманитарно-личностная технология «Школа жизни» Ш.А. 

Амонашвили; 

• профилактики вредных привычек и формирования ценностного 

отношения к здоровью у детей младшего школьного возраста М.М. Безруких, А.Г. 

Макеева, Т.А. Филиппова. 

 

Методы работы: 

– методы театрализации (знакомит детей с разнообразными сюжетами 

жизни); 

– методы состязательности (стимулирует поиск, победу над собой, 

развивает творчество); 

– методы равноправного духовного контакта (отношения между детьми и 

взрослыми построенные на гуманизме и доверии); 

– методы импровизации (развивает творческую и практическую 

предприимчивость); 

– методы воспитывающих ситуаций (специально смоделированные 

ситуации для самореализации, успешности детей); 

– методы изотерапии (стимулирует творческое самовыражение; 

оказывает релаксационное, сублимирующее действие); 

– методы танцевальной терапии (снимает внутреннее напряжение и 

стимулирует творческое самовыражение) 

– методы игры и игрового тренинга (форма освоения ребенком 

социального опыта). 

 

Педагогическая целесообразность 

Педагогическая целесообразность программы «Время ПЕРВЫХ!» состоит в 

создании условий для формирования, проявления и развития активной жизненной 

позиции детей и подростков. Разработка ряда обучающих занятий в рамках 

деятельности ребенка во временном детском коллективе позволяет создать все 

благоприятные условия для его социализации. Программа ориентирована в том 

числе на выявление и реализацию лидерского потенциала ребенка, также на 

помощь подростку более полно и объективно осознавать свой лидерский 

потенциал и пути его развития в рамках лично- и общественно-полезной 

деятельности. Программа «Время ПЕРВЫХ!»  основывается на воспитании 

гражданской позиции, развитии коммуникативной культуры личности, 

самостоятельности. 

Данная программа по своей направленности является комплексной, т. е. 

включает в себя разноплановую деятельность, объединяет различные направления 

оздоровления, отдыха и воспитания детей в условиях оздоровительного лагеря. 

Программа направлена также на общее развитие ребенка, совершенствование 
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его умений самостоятельно мыслить, логически рассуждать, устанавливать 

причинно-следственные связи, эмоционально сопереживать. 

Задача педагогов и воспитателей - сделать смену для ребят интересной и 

незабываемой. В воспитании каникул не бывает. Во время каникул далеко не 

каждый родитель может предоставить своему ребенку полноценный, правильно 

организационный отдых, в течение которого можно укрепить здоровье ребенка, 

снять напряжение, развивать способности. Эти проблемы решаем мы, реализуя эту 

программу. 

 

Концептуальные основы 

В основе концепции детского оздоровительного лагеря – эффективно 

построенная воспитательная система по самореализации личности ребенка через 

включение его в различные виды деятельности с целью развития патриотизма и 

формирования уважения к историко-культурному наследию своей страны. 

Концепция основана на следующих идеях: 

• идея совместной деятельности взрослых и детей в процессе 

воспитания (В.Сухомлинский); 

• идея развития личности в процессе деятельности (В. Бехтерев, И. 

Блонский, Л.С. Выготский); 
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идея формирования педагогической среды, способствующей       

самореализации личности (Н. Ф. Талызина, В. А. Ясвин); 

• идея повышения эффективности дополнительного образования через 

развитие творческого потенциала учащихся (А. И. Щетинская). 

 

Педагогические принципы: 

             «Работа на творческий процесс и конкретный результат» - это 

принцип, по которому дети от пассивных поглотителей информации становятся 

творцами, созидателями.   Руководители должны чётко представлять, над чем, и 

ради чего они работают. 

            «Уважай личность ребёнка». Создаётся атмосфера бережного 

отношения к личности ребёнка. 

            «Принцип открытых дверей». Все мероприятия лагеря доступны 

ребёнку (занятия по программе, мероприятия разной направленности, мастер-

классы, конкурсы, экскурсии и др.) и не имеют каких-либо ограничений. 

            «У каждого своего дела, а вместе мы команда». Каждый в лагере 

занят своим делом, у каждой своей ответственности, но результат – общий. 

 

Критерии и способы оценки качества реализации программы 

 

Методы диагностики предполагаемых результатов 

В процессе реализации программы осуществляется мониторинг ее 

результативности, основанный на использовании различных диагностических 

методик. 

Система контроля реализации программы 
№ Мероприятие  Срок проведения Ответственный  

1 Тесты на выявление лидерских качеств  Начало смены Воспитатели 

2 Анкеты на выявление ожиданий от лагеря Начало смены 

 

Воспитатели 

3 Итоговая анкета  Конец смены Воспитатели 

4 Тесты на выявление лидерских качеств  Конец смены Воспитатели 

 

Содержание   смены 

Дети будут принимать активное участие в проведении игровых программ, 

концертов. Участвовать в больших коллективных делах лагеря. В каждом отряде 

свои лидеры – и активисты, отвечающие за разные направления работы.   Детям 

предлагается во время смены почувствовать свою значимость в реальной жизни, 

познакомиться с историей развития детского движения нашей страны и 

деятельностью РДДМ. Каждый день команды будут совершать полезные большие 

дела, узнавать новое. Для этого будут реализованы проекты РДДМ по основным  

направлениям деятельности. Выполнение всех Законов и Заповедей предполагает 

сделать жизнь в лагере           интересной и насыщенной, приносящей радость себе и 

другим.  

Игровая модель 
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Игровая модель «Легенда о времени» 

 «Всё в нашем мире подчинено единому закону – Закону времени. И в этом 

мире «Доброго времени» жизнь должна быть бурной и веселой, мчаться вперед, 

приносить пользу и творить добро. Но случилась беда. Злой и коварный ветер 

безвременья порвал Парус Времени и разнес лоскутки по всему миру. Без Паруса 

Времени жизнь остановилась, стала скучной. От радости и веселья не осталось и 

следа. И тогда Повелитель Времени обратился к жителям с просьбой о помощи: 

восстановить Паруса Времени.  

 

Охрана жизни и здоровья детей 
 

1. Начальник лагеря, воспитатели, несут ответственность за жизнь и здоровье 

детей во время их пребывания в лагере. 

2. Педагогические сотрудники, работающие в лагере и дети должны строго 

соблюдать дисциплину, режим дня, план воспитательной работы, технику 

безопасности и правила пожарной безопасности. 

3. Начальник лагеря проводит инструктаж по технике безопасности для 

сотрудников, а воспитатели - для детей под личную подпись инструктируемых. 

4. В лагере действует план эвакуации на случай пожара или чрезвычайных 

ситуаций. 

5. Организация питания осуществляется на основе примерных норм питания. 

За качество питания несёт ответственность бракеражная комиссия, утверждённая 

директором учреждения на время работы лагеря. 

6. Организация походов и экскурсий производится на основании 

соответствующих инструкций директора образовательного учреждения. 

 

Ресурсное обеспечение программы  

1. Кадровое обеспечение 

1.1. Приказом по учреждению назначаются начальник лагеря, воспитатели из 

числа педагогических работников учреждения, повар, технический персонал из 

числа персонала школы.  

1.2. Начальник лагеря руководит его деятельностью, несёт ответственность 

за жизнь и здоровье детей, ведёт документацию. 

1.3. Воспитатели осуществляют воспитательную деятельность по плану 

лагеря, проводят мероприятия, следят за соблюдением режима дня, правил 

безопасного поведения, правил пожарной безопасности. 

1.4. Повар организует питание учашихся и содержание помещения столовой 

в соответствии с нормами СанПин. Технический персонал следит за содержанием 

помещений в соответствии с нормами СанПин.  

1.5. Орган самоуправления представляет собой совет командиров отрядов, 

который совместно с воспитателями реализует коллективные, творческие, 

оздоровительные мероприятия с детьми. 
 

2. Научно – методическое обеспечение 
 

Научно- методическое: 
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✓ Разработка программы летнего оздоровительного лагеря с дневным 

пребыванием «Время ПЕРВЫХ!» 

✓ Подготовка методических материалов по программе (подбор литературы, 

игрового оборудования, разработка сценариев) 

✓ Создание методической копилки для накопления и обобщения опыта 

организации летнего отдыха 

✓ Разработка должностных инструкций 

✓ Разработка системы отслеживания результатов и подведение итогов 

Мотивационное: 

✓ Добровольность участия в жизни лагеря  

✓ Предоставление права выбора деятельности 

✓ Стимулирование и применение системы поощрений. 

✓  

 

3. Материально – техническое обеспечение 
  

Применение Источник финансирования  

и материальная база 

Ответственные 

1 2 3 4 

Кабинеты Отрядные 

помещения, 

игровые комнаты 

Материальная база школы. 

Канцелярские 

принадлежности для 

творческих, отрядных дел, 

подготовки стендов и 

материалов для конкурсов 

Начальник 

лагеря, 

воспитатели, 

технический 

персонал 

Спортивный 

зал 

Занятия спортом, 

состязания, 

утренняя зарядка, 

линейка (в случае 

плохой погоды) 

Материальная база школы Воспитатели 

Актовый зал Проведение 

мероприятий, 

просмотр фильмов 

Материальная база школы. 

Компьютер, медиапроектор, 

экран, аудиосистема, CD 

Воспитатели 

Спортивная 

площадка 

Проведение 

общелагерных  игр 

на воздухе, 

спартакиады, 

спортивные 

состязания 

Материальная база школы Воспитатели 

Школьный 

двор 

Линейка, отрядные 

дела, игры 

Материальная база школы Воспитатели 

Школьная 

библиотека 

Литература для 

педагогов и детей 

лагеря 

Материальная база школы Библиотекарь 
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Школьная 

столовая 

Завтрак, обед, 

полдник 

Материальная база школы Повар, 

администрация 

лагеря 

Комнаты 

гигиены 

Туалеты, 

раздевалки 

Материальная база школы Начальник 

лагеря, 

воспитатели, 

технический 

персонал 

Медицинская 

комната 

Контроль за 

состояние 

здоровья учащихся 

Материальная база школы Фельдшер  

 

Критерии эффективности программы: 

• постановка реальных целей и планирование результата программы; 

• заинтересованность педагогов в реализации программы; 

• благоприятный психологический климат в детском и взрослом коллективах, 

удовлетворенность детей предложенными разнообразными видами деятельности, 

формами работы; 

• творческое сотрудничество педагогов и детей; 

• желание участвовать в работе лагеря на следующий год. 

 

Предполагаемые результаты программы. 

В ходе реализации программы, при активном участии детей и взрослых у детей 

повышается социальная активность, которая должна проявиться в течение учебного 

года инициативами по организации жизни в школы. Созданная педагогическая 

воспитательная среда способствует развитию физического, психического, 

интеллектуального, нравственного развития детей. 

 

ЭТАПЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 
 

        I этап: Подготовительный (апрель-май) 
1.Участие в муниципальных совещаниях, посвящённых подготовке к 

проведению летней оздоровительной кампании; 
2.Знакомство с правовыми документами нормативной базы, обеспечивающей 

качественный отдых детей в текущем году; 
3.Проведение совещаний при директоре по подготовке школы к летнему 

сезону; 
4.Издание приказа по школе о проведении летней кампании; 
5.Разработка программы деятельности школьного летнего оздоровительного 

лагеря с дневным пребыванием детей; 
6.Отбор кадров для работы в летнем оздоровительном лагере; 
7.Составление необходимой документации для деятельности лагеря; 
8.Организация помещений лагеря согласно нормам и требованиям СанПин; 
9.Обеспечение допуска сотрудников к работе с детьми; 
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10.Формирование списка детей, посещающих оздоровительный лагерь, на 

основании заявлений родителей. 
         II этап: Организационный (первый день работы лагеря)  
1.Встреча детей; 
2.Начало реализации программы лагеря «Город мастеров»; 
3.Линейка, открытие лагерной смены; 
4.Знакомство с правилами внутреннего распорядка лагеря. 
       III этап: Основной (20 дней) 
1.Реализация основной идеи смены; 
2.Вовлечение детей в различные виды коллективно-творческих дел; 
3.Работа творческих мастерских; 
4.Организация и проведение прогулок, походов. 

      IV этап: Заключительный (последний день работы лагеря) 
1.Линейка, закрытие лагерной смены; 
2.Вручение грамот и благодарностей; 

3.Подведение итогов смены; 

4.Анализ предложений детей, родителей, педагогов, внесенных по деятельности 

летнего оздоровительного лагеря. 

5.Выработка перспектив дальнейшей деятельности. 
 

ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
 

Лагерь – форма организации деятельности школы, дана школьникам для 

укрепления их здоровья, физической закалки, восстановления сил после долгого 

учебного года. Это также время их обогащения, время действий, пробы и проверки 

своих сил, время освоения и осмысления окружающего мира. 
Организация деятельности летнего оздоровительного лагеря предусматривает 

следующие результаты: 
        1.Укрепление здоровья и физической выносливости детей, а также 

формирование навыков здорового образа жизни в результате вовлечения детей в 

активную спортивно-оздоровительную деятельность, длительное пребывание на 

свежем воздухе, оздоровление в результате закаливающих процедур. 

        2.Раскрытие и развитие творческого потенциала детей в результате занятости 

их в деятельности творческих мастерских, участия в конкурсах, концертах, 

творческих программах. 

        3.Получение участниками смены умений и навыков  индивидуальной и 

коллективной творческой и трудовой деятельности, самоуправления, социальной 

активности. 

        4. Улучшение психологического микроклимата в едином образовательном 

пространстве школы, укрепление здоровья школьников. 

        5.Личностный рост участников смены. Работа в органах соуправления под 

руководством взрослых способствует формированию таких умений, как: 

- лидерские способности; 

- чувство ответственности за лагерь, за весь коллектив; 

- умение общения с взрослыми; 

- высказывание и отстаивание своей точки зрения; 
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- видение ошибок и умение находить пути их исправления; 

- уважение мнения других. 

        6.Создание благоприятного микроклимата в лагере в результате овладения 

умениями и навыками сотрудничества и взаимодействия. 

 

Режим работы лагеря 

Элементы режима дня Время проведения 

Сбор детей, зарядка 8.30 – 8.45 

Утренняя линейка  8.45 – 9.00  

Завтрак  9.00 – 9.30  

Игры на воздухе 9.30 – 10.00 

Отрядное время, КТД 10.00 – 12.00 

Обед  12.00 – 12.30 

Отрядное время,  РУС 12.30 – 14.00  

Полдник 14.00 – 14.15 

Линейка, уход домой  14.15 – 14.30  
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ПЛАН РАБОТЫ  

летнего оздоровительного лагеря «Березка»  сменяя «Время ПЕРВЫХ!» 

с дневным пребыванием детей и подростков 

с 30.05.2025 по 19.06.2025 

 

Дата  Мероприятие  Ответственные  

30.05 Будем знакомы! Будем дружить! 

Открытие лагерной смены «Время ПЕРВЫХ» 

Торжественный подъем государственного флага РФ 

Исполнение гимна РФ 

Знакомство с режимом дня. 

Мероприятие на сплочение коллектива «Поясок дружбы» 

Выбор актива, оформление отрядных уголков  

Операция «Уют»  

Работа по отрядам (оформление отрядной атрибутики, 

оформление кабинетов) 

Игры на свежем воздухе 

Начальник 

лагеря, 

воспитатели 

31.05 «Здоровое движение» 

Акция «Мы за ЗОЖ» 

Конкурс рисунков «Мы против вредных привычек» 

Игровая программа «Путешествие в страну Витаминию» 

Игры на свежем воздухе 

 

01.06. «День творчества» 

Квест «Время ПЕРВЫХ» 

Акция «Добрый пленэр» / рисуем картины на асфальте / 

Игры на свежем воздухе 

 

02.06. «День безопасности» 

Конкурс рисунков «Моя безопасность на дорогах». 

Квест «Путь твоей безопасности». 

Игры на свежем воздухе 

Воспитатели  

03.06. «В мире профессий» 

Тематическое мероприятие «Профессии разные нужны – 

профессии разные важны!» 

Конкурс социальной рекламы «Моя профессия» 

Проведение игры «Город Мастеров» 

Игры на свежем воздухе 

Воспитатели 

04.06. «День игр» 

Игра «Дартс» 

Художественная мастерская «Построй и раскрась дом!» 

Игры на свежем воздухе 

Воспитатели 

05.06. «День Защиты окружающей среды» 

Эколого-краеведческий турнир «Полна загадок чудесница-

природа» 

Воспитатели 
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ЭКО десант «Чистый берег», уборка территории около здания 

школы 

КТД Разработка плакатов и листовок на тему «Здоровье 

планеты в наших руках» 

Игры на свежем воздухе 

06.06. «Великие изобретения и открытия» 

Викторина по сказкам «Читая А.С.Пушкина» 

Конкурсная программа  «Эврика!» 

Конкурс рисунков и поделок «Я изобретатель!» 

Игры на свежем воздухе 

Воспитатели 

07.06. «Я и моя семьЯ» 

Конкурс рисунков «Рецепт счастливой семьи»  

Танцевальная программа «Танцуем вместе!» 

Творческая мастерская «Подарок своей семье» 

Игры на свежем воздухе 

Воспитатели 

08.06. «День рекордов» 

Знакомство с «Книгой рекордов Гиннесса» 

Большая командная игра «Физкульт-Ура!» 

Мероприятие «Посмотри на мой рекорд!»  

Игры на свежем воздухе 

Воспитатели 

09.06. «Туристическая тропа» 

Викторина «Туристические знаки» 

Квест-игра «Волшебная роза ветров» 

Игры на свежем воздухе 

Воспитатели 

10.06. «День охраны животных» 

Воспитательное мероприятие «Мы – в ответе!»: 

✓ - викторина «Животные нашего края» 

✓ - инструктаж «Как вести себя около животных». 

Знакомство с профессией кинолог 

Выставка рисунков и фото домашних животных 

 «Наши питомцы» 

Воспитатели 

11.06. «Олимпийский день» 

Тематический час «История Олимпийских игр» 

Спортивное мероприятие «Сила Первых» 

Игры на свежем воздухе 

 

Воспитатели 

12.06 «День России» 

Развлекательная программа: «Путешествуем по России» 

Творческая мастерская: изготовление открытки ко Дню России 

Акция «Моя Россия – моя страна!» 

Игры на свежем воздухе 

Воспитатели 

13.06. «День музыки» 

Интерактивный квест «Труба зовет!» 

Мастер-класс по изготовлению необычных музыкальных 

инструментов. 

Воспитатели 
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Шуточный концерт «Мы к вам заехали на час» 

Игры на свежем воздухе 

14.06. Культура и искусство «Создавай и вдохновляй!» 

Конкурс знатоков «Ларец народной мудрости» 

Театральный час  «Там, на неведомых  дорожках» 

Конкурс рисунков на асфальте «Люблю природу русскую…» 

Игры на свежем воздухе 

Воспитатели 

15.06.  «Прикладное творчество и народные ремёсла» 

Мастер-классы «Умелые ручки» 

Игра по станциям «Твори! Выдумывай! Пробуй!» 

Игры на свежем воздухе 

Воспитатели 

16.06. «День юмора и смеха» 

«Письмо себе любимому» 

Конкурс пародий 

Весёлые старты 

Игры на свежем воздухе 

Воспитатели 

17.06. «Волонтёрство и добровольчество «Благо твори!» 

Познавательный час «Страна Пионерия» 

КТД «Душа каждого человека радуется, когда он делает добро 

другому!» 

Акция «А ты сегодня улыбался?» 

Прогулка рисунки на асфальте «Краски лета» 

Игры на свежем воздухе 

Воспитатели 

18.06. «Медиа и коммуникации «Расскажи о главном!»» 

Познавательный час «Расскажи о главном!» 

Участие в мероприятии «Фабрика умелых ручек» 

«Дети - ИНТЕРНЕТ – МЕДИА БЕЗОПАСНОСТЬ» 

Время добрых дел. Помощь в уборке школы, а также 

пришкольной территории.  

Игры на свежем воздухе 

Воспитатели 

19.06. «Прощай, Лагерь!» 

Акция «Поделись улыбкою своей» 

Анкетирование «Лагерь 2024» 

Линейка подведение итогов работы, награждение участников 

смены 

Дискотека 

Воспитатели 

 

 

 
 

 


